Voyage au ceeur
des Fleurs de Bach

a distance - en autonomie

Formation a distance - Ouverte a tous.
Pédagogie vivante - Accompagnement personnalisé.

OBJECTIFS

- Découvrir en profondeur les Fleurs de Bach.

- Apprendre a les utiliser et conseiller de maniére précise et efficace dans diverses situations,
dans le cadre familial, en magasin ou en installation privée.

PEDAGOGIE VIVANTE ET PRATIQUE

+ Livret de cours couleurs (envoi postal)
+ Dossier de bienvenue avec planning détaillé pour 1’organisation de votre formation
+ Vidéos pédagogiques
+ Fiches pratiques utilisables au quotidien
+ Nombreux exercices d’application
+ Evaluation de fin de module
+ Accompagnement personnalisé tout au long du module
(permanences pédagogiques téléphoniques, support par mail...).

DUREE
Durée estimée de 30 h de formation, a votre rythme.

PREREQUIS
Ouvert a tout public.

- Présentation du Dr. Bach : sa biographie, sa conception d’une santé ‘corps-ame-esprit’ et sa
découverte des ¢élixirs floraux - un univers de beauté et d’harmonie.

- Elaboration et mode d’action des élixirs floraux.

- Présentation du Complexe Secours (Rescue), de ses applications dans la vie quotidienne et de
son mode d’utilisation.

- Etude des 7 familles d’¢lixirs floraux en lien avec les émotions correspondantes : Peurs -
Doutes et incertitude - Manque d’intérét pour le présent - Solitude - Hypersensibilité aux
influences extérieures - Découragement et désespoir - Préoccupation excessive d’autrui.

- Comprendre comment ces 38 Fleurs subtiles agissent en profondeur, aidant a réharmoniser
I’équilibre psychique et énergétique pour surmonter tristesse, manque de confiance... et
retrouver ainsi un nouvel élan au quotidien. Une médecine de 1’ame a part entiére.

- Apprendre le mode d’utilisation de ces 38 élixirs floraux.

- Voyager au cceur des 38 Fleurs de Bach et de soi-méme.
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FORMATEURS

Nathalie Lajonc, fondatrice et directrice de I’Ecole Plantes & Santé Naturelle de Nice. Par ses
formations, livres et consultations, Nathalie transmet une approche rigoureuse, enthousiaste et sensible
d’une santé holistique fondée sur la naturopathie, les plantes médicinales et les Fleurs de Bach.

Ulrich Rampp - Aprés avoir fondé le laboratoire Biofloral, spécialisé en phytothérapie et Fleurs de
Bach, et le centre de soins naturels les Jardins d'Espaladous, Ulrich se consacre aujourd’hui a la
transmission au sein de I’Ecole Plantes & Santé Naturelle et a sa Fondation pour la protection de la
nature.
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