
F o r m a t i o n  à  d i s t a n c e  –  A  v o t r e  r y t h m e  –  O u v e r t e  à  t o u s .  
P é d a g o g i e  v i v a n t e  e t  p r a t i q u e  –  A c c o m p a g n e m e n t  p e r s o n n a l i s é .  

O B J E C T I F S   
- Connaître les soins naturels adaptés aux animaux de compagnie. 
- Savoir les appliquer et les conseiller de manière précise et efficace, dans le cadre familial ou en 

magasin spécialisé (boutiques bio, herboristeries, animaleries…). 

F O R M AT I O N  ouverte à tout public. 

PÉDAGOGIE VIVANTE ET PRATIQUE 
+ dossier de bienvenue avec planning détaillé pour l’organisation de votre formation 
+ livret de cours 
+ vidéos pédagogiques 
+ exercices pratiques et études de cas 
+ évaluation de fin de formation 
+ permanences pédagogiques par téléphone 
+ accompagnement pédagogique par mail, selon besoin, tout au long de la formation. 
Une partie du matériel pédagogique vous est envoyée par voie postale, l’autre par mail au format pdf. 

D U R É E  E S T I M É E  :  30 heures de formation à distance, à votre rythme. 

D É R O U L E M E N T  D E  L A  F O R M AT I O N  

P A R T I E  1  
- Introduction à la formation. 
- Notions de santé animale globale : Vie saine et heureuse - Education positive - Gestion du stress 

- Alimentation et complémentation - Soins corporels appropriés - Prévention. 
- Présentation des soins naturels et formes galéniques : Phytothérapie – Gemmothérapie - Fleurs 

de Bach - Aromathérapie – Hydrolathérapie - Produits de la ruche – Magnétothérapie - 
Argilothérapie. 

P A R T I E  2  
- Protocoles de soins naturels avec notions d’anatomie-physiologie, présentation de chaque 

spécialité, posologie et modes d’administration/application : 
- Les soins spécifiques : nettoyer l’organisme et renforcer l’immunité. 
- Le système locomoteur. 

- Travail sur nos outils intérieurs de thérapeute : initiation à la communication animale. 

P A R T I E  3  
- Suite des protocoles de soins naturels : 
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- L’équilibre nerveux, la sphère émotionnelle et la relation humain-animal. 
- La sphère cutanée. 

- Travail sur nos outils intérieurs de thérapeute : suite. 

P A R T I E  4  
- Suite des protocoles de soins naturels : 

- Prise en charge des parasites externes et internes : possibilités et limites. 
- Les soins de l’animal vieillissant. 

- La trousse de secours : quelques trésors à avoir toujours avec soi. 
- Travail sur nos outils intérieurs de thérapeute : suite. 

É VA L U AT I O N  D E  F I N  D E  F O R M AT I O N  

INSCRIPTIONS toute l’année. 

COÛT -  150 € net. 
L’Ecole Plantes et Santé Naturelle / CAE Mosaïque est enregistrée sous le n° 93040085904 
 auprès de la Préfecture de la région PACA comme organisme de formation continue. Cet enregistrement 
ne vaut pas agrément de l’Etat.  

AUTEUR ET RÉFÉRENTE DE LA FORMATION 
Nathalie Lajonc, fondatrice et directrice de l’Ecole Plantes & Santé Naturelle. Avec ses formations, ses 
livres (Mon chien, je le soigne au naturel, notamment) et ses consultations, Nathalie transmet une 
approche rigoureuse, enthousiaste et sensible d’une santé holistique fondée sur la naturopathie, les plantes 
médicinales et les Fleurs de Bach.  
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